« Mem si somin lé long, aterla néna
domoun pou mars sanm zot.
Mem si silans 1é lour, in jour zot sra
kap di pou komans géri.

Di le fénoir. Di le fékler.

Di lamour. Parsk sofkoman

sé in somin lamour kan mem.... »

“ Méme si le chemin est long, ici vous
trouverez des personnes pour vous
accompagner. éme si le silence vous pese,
un jour vous serez capable de parler pour
commencer a QUETIT.

Parler de l'obscurité. Parler de la lumiere.
Parler de l'amour. Parce que malgré tout,
c’est un chemin d’amour quand
méme....”

- Essanam, maman d’Ines

Aujourd’hui il est peut-étre trop tét. Mais si
dans quelques jours, quelques mois,
quelques années, vous en éprouvez

le besoin, n’hésitez pas a nous contacter.
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Si vous souhaitez prendre contact ou adhérer :

Présidente : Audrey FARGE
0693 40 31 99

Vice-Présidente : Catherine BARRET
0692 63 60 53

Trésoriere : Sophie RAMBELO MANGA
0692 05 14 06

Secrétaire : Anne-Gaélle BENARD
0692 04 95 53

Secrétaire adjointe : Ludivine FLEURY
0692 48 85 33

@ nostoutpetits@gmail.com
n Nos Tout Petits de la Réunion

Page officielle et groupe privé
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Partenariat avec Repére :
Réseau périnatal Réunion - www.repere.re
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Notre mission : offrir aux parents endeuillés
des photos toutes douces de leurs petits anges
envolés trop tot.

” Nous ne photographions pas la mort,
nous immortalisons l'amour ”

Kty Laurans, photographe bénévole
Tél.: 0692 79 78 58

Partenariat avec I'association Souvenange :
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QU’EST-CE
QUE LE DEUIL
PERINATAL ?

Selon I'OMS, le deuil périnatal concerne
les parents qui perdent leur bébé entre
22 semaines d'aménorrhées et les 7 jours
apres la naissance.

Les causes de ces déces sont multiples
(mort foetale in-utéro, IMG, grande
prématurité...)

Particularité de ce deuil

Perdre un tout-petit ce n'est pas faire le
deuil du passé, mais accepter de ne pas
vivre un avenir projeté.

Spécificités de I'association

Nous bénévoles de lassociation, nous
avons fait le choix de soutenir et
d'accompagner tout parent qui perd un
bébé durant la grossesse, quelque soit le
terme ou dans la premiére année de vie
de l'enfant.

MISSIONS ET ACTIONS DE IJASSOCIATION

L'association Nos Tout-Petits de la Réunion soutient depuis 2009 les familles touchées

par le deuil périnatal. Composée de paranges, de leurs proches ou de professionnels

du médico-social, nous répondons a 3 missions principales.

ACCOMPAGNER :

Accompagner et soutenir les familles endeuillées

par la perte d'un tout-petit.

SENSIBILISER :

Sensibiliser tout public ainsi que les professionnels

médicaux et sociaux.

FAVORISER :

Favoriser la reconnaissance du deuil périnatal.

GROUPES DE PARTAGE
ET D'ENTRAIDE :

Parler du deuil d'un enfant
n‘est pas chose aisée. Nous
VOus proposons ces groupes
afin de rencontrer et échanger
avec des parents qui comme
vous ont vécu l'inacceptable.
Ces groupes sont animés par
2 bénévoles.

CEREMONIES D'ADIEU :

Certains parents peuvent avoir fait le
choix de la crémation collective apres la
mort de leur bébé. Nous proposons
donc des cérémonies d'adieux au
Centre Funéraire du Sud durant
lesquelles chaque parent pourra rendre
hommage a son enfant et étre présent
lors de la dispersion des cendres au

jardin des souvenirs.

PIQUE-NIQUE PARTAGE :

Que ce soit a Noél ou a la féte
des peres et des meres nous
savons que la peine et le vide
sont grands. Nous vous invitons
donc 2 fois par an a un pique-
nique partage convivial. Les
parents et les fratries pourront
par le biais d'un atelier créatif
symboliser |'existence de ce
tout-petit.




