LES MOYENS DE CONTRACEPTION
LEFFICACITE REELLE

Méthodes contraceptives en fonction de leur efficacité pratique
(et non I'efficacite théorique)

Taux d’échec en % (Grossesses par année d utilisation réelle selon 'OMS, 2016)

A

PLUS
EFFICACE

Moins d' grossesse
non prévue pour 100

fernmes en1an Implant Stérilet Stérilet
0,05% hormonal en cuivre
0.2% 0.8 %

Environ 8 grossesses
non prévues pour 100
fernmes en1an

Pilule
8 %

Anneau
8%

----------------------------------------------------------------

Plus de 15 grossesses
non prévues pour 100
fernmes en1an

Préservatif Méthode Méthode
masculin du retrait Ogino™

15 % 27 % 25 %
MOINS ’ i i

*(éviter les rapports sexuels durant la période de fécondabilité)



