RESEAU DE SOUTIEN

AUTOUR DU
POST-PARTUM




CREATION EN SUTSSE EN 2015

A lautomne 2015, l'émission « Les Maternelles » diffuse un reportage sur
l'initiative francaise MumAround. Cette communauté de mamans organise a Issy-
les-Moulineaux lapport de repas maison pour leurs membres qui viennent
d'accoucher,

Touchee par la génerositée de ces mamans, Elisa Kerrache decide d'importer un
concept similaire en Suisse. Elle lance le 30 octobre 2015 un groupe Facebook et
définit le geste par « bichonnage » et les actrices principales par «
MamanABichonner » et « MamanCadeau »

PUTS SONT NEES : SUPERMAMANS ALLEMAGNE, BELGIQUE ET FRANCE EN 2020 |



C'est un réseau de bénévoles, prét(e)s a
soutenir les jeunes mamans apres
larrivee de leur bebe




Certaines mamans se sentent parfois isolees apres

la haissance de leur(s) enfant(s) et ressentent le
besoin d'étre soutenues et entourees
N

ON LES APPELLE : LES MAMANS A BICHONNER
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La réferente departementale s'occupe
d'organiser les rencontres entre les benevoles
et les jeunes mamans.

ON L"APPELLE : LA MAMANCONTACT

Elle realise un planning de visites



LES FEMMES ENCEINTES EN
MENACE D' ACCOUCHEMENT
PREMATURE

LES MAMANS QUL ONT

BESOIN DE SOUTLEN

(DEPRESSION POST-PARTUM,
DIFFLCULTES, £1C.)




5 INSCRIRE DIRECTEMENT SUR
LESITE INTERNET -
WWW.SUPERMAMANSFRANCE. FR

La maman est ensuite recontactee
par la MamanContact de son
département. =




MamanCadeau est le nom donné a nos bénévoles.

LLLES SONT MAJORITATREMENT
DES FEMMES (SANS ENFANT,

MAMANS, MAMIES)

On les appelle " Cadea

ell offrent de leur temps
n transport et e tmp ")

d h nge pou ur des mamans %




S INSCRIRE DIRECTEMENT S [
WU SUPERMAMANSERANCE.RR |

Une adhesion a l'association est demandee, a partir de 1 €.

Le benevole est ensuite recontacte par sa MamanContact.
Une mini formation par telephone, videos et guide est
donnee au benevole.



CEST LA REFERENTE
DEPARTEMENTALE DE L"ASSOCIATION

Elle organise les
bichonnages et veille a
leur bon deroulement.

Elle est en charge de faire
connaitre l'association
dans son departement.



C'EST LA REFERENTE
REGIONALE DE L' ASSOCTATION

Elle recrute et forme les
nouvelles MamansContact
de sa region

Elle assure le suivi des
MamansContact ou
l'interim en cas de depart



Juest ce quun éw/uww%e 7

Une série de visites (par exemple 1 visite par semaine sur 5 semaines,
idealement par des béenévoles differentes)

LA BASE D" UNE VISITE DE BICHONNAGE :
APPORTER UN REPAS GRATUIT, FALT MAISON - POUR TOUTE LA FAMILLE

Et selon l'envie, et la disponibilite de chacune, pourquoil pas :

/ /

5 OCCUPER DE BEBE PLIER DU LINGE

ACCOMPAGNER

FAIRE UN PEU DE VATSSELLE UNE SORTIE



Septembre 2026

FRANCE

Visites par an MamansRegion

Beéenevoles Familles MamansContact
bichonnees ‘
oar an de 1a 4 par

departement



Pews veus selenis

Vous étes un particulier ou un(e) professionnel(le) ? ﬁlif%
Une collectivité ou une association ?
Vous souhaitez nous soutenir et un 6&“/ ’

participer a nous faire connaitre ?

%z S 00| E7 DE NOUS AUTOUR DE VOUS !
/\ _:I..'n_': .

Devenez Membre de soutien
pour recevoir flyers & affiches
directement chez vous |




wWWwWw.supermamansfrance.fr

9 Association Supermamans France
@supermamansfrance

supermamans.france@gmail.com
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