
Réseau de soutien
autour du

post-partum
SuperMamans 

F R A N C E



L'histoire de l'association

Création en Suisse en 2015

Puis sont nées : SuperMamans Allemagne, Belgique et France en 2020 !

A l’automne 2015, l'émission « Les Maternelles » diffuse un reportage sur
l’initiative française MumAround. Cette communauté de mamans organise à Issy-
les-Moulineaux l’apport de repas maison pour leurs membres qui viennent
d’accoucher.

Touchée par la générosité de ces mamans, Elisa Kerrache décide d’importer un
concept similaire en Suisse. Elle lance le 30 octobre 2015 un groupe Facebook et
définit le geste par « bichonnage » et les actrices principales par «
MamanABichonner » et « MamanCadeau »



Qui sont les
SuperMamans

?

C’est un réseau de bénévoles, prêt(e)s à
soutenir les jeunes mamans après

l’arrivée de leur bébé

on les appelle : Les mamansCadeaux



Certaines mamans se sentent parfois isolées après
la naissance de leur(s) enfant(s) et ressentent le

besoin d’être soutenues et entourées

Pourquoi ? 

on les appelle : Les mamans à Bichonner



La référente départementale s’occupe
d’organiser les rencontres entre les bénévoles

et les jeunes mamans.

Comment ça se passe ?

on l’appelle : La mamanContact
Elle réalise un planning de visites

Qu’on appelle : Le Bichonnage



Qui sont les
Mamans à
Bichonner

? 

Les femmes enceintes en
menace d’accouchement

prématuré

les jeunes mamans
d’un bébé de moins

de 6 mois

Les mamans qui ont
besoin de soutien

 (dépression post-partum,
difficultés, etc.)



S'inscrire directement sur
le site internet :

www.supermamansfrance.fr

Comment devenir Maman à bichonner ?

La maman est ensuite recontactée
par la MamanContact de son

département.



Qui sont les
Mamans
Cadeaux

? 

Elles sont majoritairement
des femmes (sans enfant, 

mamans, mamies)
            Parfois des hommes 

On les appelle " Cadeau" car
elles offrent de leur temps en

cuisine, en transport et en temps
d'échange pour des mamans

inconnues.

MamanCadeau est le nom donné à nos bénévoles.



Comment devenir MamanCadeau ?

S'inscrire directement sur
le site internet :

www.supermamansfrance.fr
Une adhésion à l'association est demandée, à partir de 1 €.

Le bénévole est ensuite recontacté par sa MamanContact.
Une mini formation par téléphone, vidéos et guide est

donnée au bénévole.



Qui est la
Maman
Contact

? 

Elle organise les
bichonnages et veille à
leur bon déroulement.

Elle est en charge de faire
connaitre l’association
dans son département.

C’est la référente
départementale de l’association



Qui est la
Maman
Région

? 

Elle recrute et forme les
nouvelles MamansContact
de sa région

Elle assure le suivi des
MamansContact ou
l’intérim en cas de départ

C’est la référente 
Régionale de l’association



Et selon l'envie, et la disponibilité de chacune, pourquoi pas :

Qu’est ce qu’un bichonnage ?

La base d'une visite de bichonnage :
Apporter un repas gratuit, Fait Maison  -  pour toute la famille

Une série de visites (par exemple 1 visite par semaine sur 5 semaines,
idéalement par des bénévoles différentes)

Partager un temps de
discussion autour d'un

thé/caféFaire un peu de vaisselle Accompagner
une sortie

Plier du lingeS'occuper de bébé 



Quelques chiffres

MamansContact

de 1 à 4 par
département

+ de 230
 Familles

bichonnées
par an

+ de 1500

France

Bénévoles 

+ de 5000

Septembre 2026

MamansRégion

15
Visites par an

+ de 8000



Pour nous soutenir

SuperMamans 
F R A N C E

Vous êtes un particulier ou un(e) professionnel(le) ?
Une collectivité ou une association ?
Vous souhaitez nous soutenir et 
participer à nous faire connaître ?

Faites
un don !

Devenez Membre de soutien
pour recevoir flyers & affiches

directement chez vous !

PARLEZ DE NOUS AUTOUR DE VOUS !



supermamans.france@gmail.com

www.supermamansfrance.fr

Nous
suivre

-
Nous

contacter
@supermamansfrance

Association Supermamans France
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