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RESUME & OBJECTIF GENERAL

Cette formation a pour but I'approfondissement et la mise a jour des connaissances autour du suivi de la
grossesse. Des outils pratiques et didactiques seront distribués.
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Des focus seront faits sur :

- la prévention des risques pendant la grossesse en intégrant les enjeux des « 1000 premiers jours »,

- I'actualisation des connaissances du parcours anténatal selon les derniéres recommandations des
sociétés savantes,

- la prise en charge et les orientations des principales pathologies en cours de grossesse et en postnatal.

La formation sera adaptée aux ressources régionales pour faciliter la pratique des professionnels de
santé.

Son objectif principal est de donner aux professionnels impliqués dans le suivi de grossesse, les outils
nécessaires a une prise en charge adaptée des grossesses, en particulier celles a risques, compte-tenu de
I'incidence des facteurs de risques médicaux et psycho-sociaux prégnants de notre région.

COMPETENCES ATTENDUES EN FIN DE FORMATION

» Savoir prendre en charge ou orienter de fagon adaptée une patiente enceinte.

» Savoir réaliser tout le parcours de soin périnatal (consultation pré conceptionnelle, consultations de
grossesse, suivi postnatal)

» Savoir accompagner la femme enceinte et le coparent lors de leur parcours périnatal (entretiens
prénatal/postnatal, ressources sociales...)

» Savoir prendre en charge ou orienter dans le cas de certaines pathologies de grossesse (HTA, diabéte,
RCIU, MAP, obésité, vulnérabilités psycho-sociales, violences intra-familiales).

CONTENU PEDAGOGIQUE

Méthodologie : Formation continue présentielle a dominante pédagogique, complétée par des temps

de simulation et d’analyse des pratiques et des connaissances (WooClap).
» Supports pédagogiques :

e Présentations sur Powerpoint et pédagogie participative

e Des outils régionaux seront remis aux participants: un classeur pédagogique « Suivi de grossesse
974 », le sous-main « suivi de grossesse et orientations », ainsi que le gestogramme régional

e Des affiches et brochures de prévention

e L’Annuaire Périnatal Réunion

> Suivi et évaluation :

Questionnaires pré et post formation, questionnaires de satisfaction.




JOURNEE 1 JOURNEE 2

: Accueil des participants : Accueil des participants
: Présentations, Objectifs de la formation et | ETAPE 2 : SUIVI DE GROSSESSE (suite)
Pré-test, Remise des outils et documents utiles. : Module 5 — Dépistages majeurs en

cours de grossesse : Trisomie 21, DPNI, diabete
gestationnel, marqueurs précoces de pré éclampsie—
scenario 4

ETAPE 1 : EVALUATION DU NIVEAU DE RISQUE DE LA
GROSSESSE

: Module 1 — Savoir dépister pour adapter
le parcours périnatal — scenario 1 ETAPE 3 : FOCUS SUR LES PRINCIPALES
PATHOLOGIES DE GROSSESSE

: Module 6 — Suivi des 2°™ et 3™

trimestres : situations a risque nécessitant avis et/ou
orientation spécialisée Focus : MAP, HTA, RCIU,
13h00-14h00 : Déjeuner diabéte, herpes génital — scenario 5

: Module 2 — Enjeux des 1000 premiers
jours, quand la prévention devient une priorité —
scenario 2

: Module 3 — Vulnérabilités 13h00-14h00 : Déjeuner
Esychods?qa![es et Ylolfnce: intra-familiales centat ETAPE 4 : SUIVI POST-NATAL
avoir ‘epls ert quen ere a.ccompagne,r, Presen ation : Module 7 — Parcours post-natal et
des outils de dépistage et orientations régionales. . . , .
orientations régionales.

ETAPE 2 : SUIVI DE GROSSESSE

: Module 4 — Actualisation des
connaissances du parcours anténatal recommandé
Examen clinique et bilans biologiques recommandés—
scenario 3

: Cléture de la formation
Retour sur les objectifs, questionnaire d’évaluation
des connaissances/ compétences des stagiaires a
I'issue de la formation.

INFORMATIONS & ACCESSIBILITE

Publics concernés, secteur hospitalier et libéral : Prix / personne :

- - Médecins généralistes, 400€ pour les 2 jours
- Gynécologues médicaux, Déjeuner compris, sur place
- Gynécologues obstétriciens,
- Sages-femmes

Lieu de la formation :
9 Golf de Bourbon — 140, route des Sables

Intervenants : 97427 L'Etang-Salé

-

' Dr Véronique PERETTI,
Gynécologue-obstétricienne — CHU Sud Réunion .
Mme Sophie DURAND, Sage-femme libérale aive Boyou §) SO
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