CONSULTATION EN CONTRACEPTION : CHOI?(, PRESCRIPTION
ET MAITRISE DES DISPOSITIFS INTRA-UTERINS (DIU) ET
AUTRES METHODES CONTRACEPTIVES
FORMATION ELIGIBLE AU DPC
n°36102626007 session 26.001

vendredi 6 novembre

A L'ISSUE DE LA FORMATION LE/LA PROFESSIONNEL(LE) SERA
CAPABLE DE:

e Maitriser 'ensemble des méthodes contraceptives disponibles et adapter sa
prescription selon les recommandations en vigueur et le choix éclairé de la
patiente

o Identifier les contre-indications, prévenir et gérer les effets indésirables

o Intégrer les indications thérapeutiques des contraceptifs dans la prise en charge
de certaines pathologies gynécologiques

e Réaliser la pose et le retrait des dispositifs intra-utérins dans le respect des
bonnes pratiques

e Réaliser la pose et le retrait d'un implant contraceptif en toute sécurité

o Intégrer le dépistage et la prévention des IST au cours de la consultation
contraceptive

METHODOLOGIE :

Ateliers pratiques, mises en situation, retour d'expériences

SUPPORTS PEDAGOGIQUES :

Apports théoriques, présentation PowerPoint, vidéo, mannequins de simulation,
ateliers pratiques, QCM interactifs

SUIVI ET EVALUATION :

Questionnaires pré et post formation, questionnaires de satisfaction.

CONTENU DE LA FORMATION ¢ Epidémiologie de la contraception et enjeux de santé publique

» Conduite de la consultation contraceptive et application des critéres d'éligibilité de
I'OMS

¢ Panorama des méthodes contraceptives : efficacité, bénéfices, limites et contre-
indications

* Contraceptions hormonales : mécanismes d'action, indications et surveillance

¢ Aide au choix contraceptif personnalisé et gestion des changements de méthode
(switch contraceptif)

 Situations particuliéres : adolescence, post-partum, post-abortum et périménopause

¢ Utilisation des contraceptifs a visée thérapeutique dans certaines pathologies
gynécologiques (endométriose, dysménorrhées, ménorragies, syndrome des ovaires
polykystiques, etc.)

* Prévention, dépistage et prise en charge des infections sexuellement transmissibles
(IST)

 Ateliers pratiques de pose et de retrait des dispositifs intra-utérins (DIU au cuivre et
SIU hormonal)

o Ateliers pratiques de pose et de retrait de l'implant contraceptif

-

@)

) Durée de la formation 1journée (8h30-17h00)

Publics concernés  Médecins généralistes, Sage-femmes libérales, Gynécologues obstétriciens ou médicaux

Prérequis  Etre titulaire du dipléme d'Etat de sage-femme ou de médecin

,Modcli’rés Salariés : inscription par le service de formation de |'établissement
d'inscription  Libéraux : ANDPC _cliquez ici Organisme 3610 - Action n® 36102626007 - session 26.001
= Pour plus d'informations, écrire & secretaireerepere.re

Modalités d'acces

= pour les salariés Inscriptions ouvertes jusqu'a 5 jours avant la formation

@ Lieu de la formation  Golf de Bourbon, 140 Les Sables, L'Etang Salé les hauts, Salle “Les Sables”

(ﬁra%]g Intervenant.e.s  Dr Anne-Laure Costa, gynécologue obstétricienne
f Mme Sophie DURAND, sage-femme

Prix/ personne  200€

Référent pédagogique : Sophie DURAND

Places limitées & 25 participants
[
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