
.

A L’ISSUE DE LA FORMATION LE/LA PROFESSIONNEL(LE) SERA 
CAPABLE DE :

Disposer de connaissances actualisées sur l’allaitement maternel et les
mécanismes physiologiques de la lactation
Relier ces connaissances à l’accompagnement en pratique de
l’allaitement

MÉTHODOLOGIE :
Tour de table, travail en groupe, partage d’expérience, ateliers pratiques et ludiques

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES :
Diaporama, cas cliniques, ressources documentaires
SUIVI ET ÉVALUATION :
Questionnaires pré et post formation, questionnaires de satisfaction

la lactation

le rythme du nouveau-né

la succion

le collostrum

les indications du tire lait, des bouts de seins

les compléments (et à partir de quand)

les complications : crevasses, engorgements 

Sages-femmes, auxiliaires de puériculure, puéricultrices, infirmières des établissements

Aucun 

1 journée, de 9h00 à 16h30

Salariés : inscriptions par le service de formation de l’établissement 

Inscription ouverte jusqu’à 5 jours avant la formation

Salle Baliz, 115D allée de Montaignac, 97427 L’Etang Salé les Hauts

Dr Magali RICHARD, Pédiatre néonatologue, consultante internationale en lactation et
porteuse du projet IHAB pour le CHU Sud Réunion
Mme Chrystel JULIEN, Sage-femme et consultante en lactation et co porteuse du projet
IHAB pour le CHU Sud Réunion

220€/participant - repas inclus

Publics concernés  

Prérequis

Durée de la
formation

Modalités
d’inscription

Modalités d’accès
pour les salariés

Lieu de la
formation

Intervenant.e.s

Prix/ personne 

ObjectifS pédagogiques

contenus pédagogiques

contenu de la formation

Contactez notre référent handicap : Gladys MAILLOT 0262 35 15 59

accompagner l’allaitement maternel 
et l’alimentation du nouveau-né 

dans le cadre de la démarche IHAB

Places limitées : 25 places par session 

Référent pédagogique : Dr RICHARD Magali

Version du 17/02/2026

Mardi 7 avril 
Mercredi 29 avril 


