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O
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bésité classe I : 0 à 6 kg
- O

bésité classe II : 0 kg
- O

bésité classe III : 0 kg

Consultations
Exam

ens com
plém

entaires
Traitem

ents

1
er

TRIM
ESTRE

2
èm

e 
TRIM

ESTRE

3
èm

e

TRIM
ESTRE

PO
ST PA

RTU
M A

ctivité
physique

version du 28/03/2024

   Atcd chir bariatrique restrictive 
+

D
um

ping syndrom
e

  ou 
   Atcd de chir m

al absorptive 
Sinon H

G
PO

 entre 24 – 28 SA si G
àJ norm

ale au 1
er 

trim
estre

  Échographies m
orphologiques précoces à 18 et 22 SA

  Échographies :
-de c roissance : 28 et 36 SA
-m

orphologique : 32 SA

  Bilan sanguin : glycém
ie à jeun (G

AJ norm
ale si <0,92) , 

TSH
, ferritiném

ie
  D

épistage apnée du som
m

eil si sym
ptom

atique 
(ronflem

ents, céphalées m
atinales, hypersom

nolence 
diurne,…

)
Échographie obstétricale à 12 SA

 : m
orphologie à 

com
pléter à chaque exam

en de croissance
  Bilan biologique à la recherche de carences vitam

i-
niques si atcd chir bariatrique
  Échographie cardiaque m

aternelle si IM
C>40

A
cide folique 5 m

g/j 
Supplém

entation vitam
ine D

 si 
IM

C>35
Supplém

entation polyvitam
inique si 

am
aigrissem

ent l’année précédant la 
grossesse et/ou atcd chir bariatrique

Bas de contention

Supplém
entation vitam

ine D
  (cf.g

rossesse p
hysiolog

iq
ue)

N
A

ISSA
N

CE

A
dapter l’environnem

ent et le m
atériel de la salle de travail : lit d’accouchem

ent, chaise roulante 200 kg, brassard TA, levage, aiguilles, 
+/- guidage écho, intubation difficile... 
Surveiller les points d’appui (com

pressions nerveuses, escarres), soins de nursing
M

onitorage : électrode scalp fœ
tal et tocom

étrie interne si difficultés d’enregistrem
ent RCF

Voie veineuse précoce, bas de contention (à porter lors du travail)
Péridurale précoce et d’indication m

édicale (éviter l’AG
 à haut risque) 

D
iscuter péri-rachi com

binée en cas d’obésité m
orbide et utérus m

ulticicatriciel
Césarienne program

m
ée : si utérus unicicatriciel et IM

C > 50

    Entretien  
    Prénatal Précoce

    N
utritionniste  

    et/ou 
    D

iététicienne

    Psychologue

    A
ctivité Physique 

    A
daptée

Endocrinologue 
surtout si 
diabète gesta tionnel 
ou préexistant

Cs M
A

R précoce 
(28SA) si IM

C ≥ 40 en 
début de grossesse

Commencer par 15’ d’activité physique adaptée 
continue 3x/semaine, puis augmenter pour aboutir 
à 30’/jour 5x/semaine minimum

La prise en charge doit être pluridisciplinaire : obstétricien, endocrinologue, nutritionniste, sage-fem
m

e, 
diététicien, psychologue, cardiologue, pneum

ologue…
 selon com

orbidités.
Si IM

C ≥ 40 kg/m
2 => avis G

O
 conseillé (H

A
S 2018)

  A
dresser vers centre de référence 

obésité pour am
orcer une perte de poids 

et
une

prise
en

charge
nutritionnelle 

adaptée.

 Bas de contention (6 sem
aines)

  Contraception : 
  Pilule progestative ou oestroprogestatifs  
(>42 jours du post partum

 si allaitem
ent 

artificiel + absence de com
orbidités) ou 

D
IU ou Etonogestrel (N

explanon®
)  

 A
llaitem

ent à privilégier (perte de poids)

  Idéalem
ent H

G
PO

 + EA
L (exploration anom

alie 
lipidique) à 3 m

ois sinon G
àJ + H

bA1C + EAL (si 
intolérance H

G
PO

 ou atcd chir.bariatrique)

Si bilan glycém
ique norm

al, G
àJ tous les 3 ans.

     cycles glycém
iques     

=> capillaires sur 
     1 sem

aine



Association REUNIR
8 Allée des Benjoins
97410 PIERREFONDS
02 62 35 08 35
06 93 94 42 60
Contact@reunir.re

Femmes enceintes avec IMC > 25 et/ou diabétiques
Inclusion des patientes avant 24 SA
Adressage : 
• Par le professionnel : téléphone ou courriel
• Par la patiente en contact direct

Adhésion annuelle :

10 euros / an

• Programme ETP*
• Bilan individuel
• Ateliers nutritionnels collectifs
• Suivi individuel avec une

diététicienne
• 1 séance APA*/semaine au plus

près du domicile

CoûtOffres - Activités 

MSS* / OSTL
130 rue du Four à chaux
97410 SAINT-PIERRE
0262 25 61 73
0693 30 25 02
sportsante@ostl-saint-pierre.com

Public / AdressageStructures

Femmes enceintes IMC > 25 et/ou diabétiques
Adressage : 
• Par le professionnel : téléphone ou courriel

• 3 séances APA*/semaine
• Ateliers diététiques

Adhésion annuelle :

25 euros / an

MSS* Ekilib.re - LE TAMPON
0693 51 42 24 
ou 
0262 57 87 07 (Mairie du Tampon, 
service Sport Santé Maternité)

Femmes enceintes IMC > 25 et/ou diabétiques 
du secteur du Tampon
Adressage : 
• Par le professionnel : téléphone

• 2 séances APA*/semaine
• Ateliers nutritionnels ou diététiques

Gratuit

Association REUNION DIABETE
SECTEUR SAINT-LOUIS
0692 82 69 02

Femmes enceintes IMC > 25  et/ou diabétiques 
du secteur de Saint-Louis
Adressage : 
• Par le professionnel : téléphone
• Par la patiente : téléphone

• Séances APA* illimitées
• Ateliers nutritionnels par une

diététicienne

Adhésion annuelle :

20 euros / an

SUD

CHOR / OMS
SAINT-PAUL
0262 45 91 96
0692 60 83 52
sportsanté@oms-saintpaul.re

Femmes enceintes avec IMC > 25 et/ou diabétiques
Adressage : 
• Par le professionnel : téléphone

CHU NORD
SAINT-DENIS
0262 90 50 50

Femmes enceintes avec IMC > 25 et/ou diabétiques, 
comprenant et parlant le français. 
Inclusion des patientes avant 25 SA
Adressage : 
• Proposition d’inclusion à toute patiente éligible,

suivie au CHU Nord
• Inclusion possible  pour les patientes suivies en ville

• Entretiens individuels avec une sage- 
femme et une diététicienne

• Accompagnement personnalisé
• Ateliers interactifs en groupe
• Orientations possibles :

◦ psychologue
◦ hypnose

◦ acupuncture

MSP Artémis
« Parcours femme en forme »
Centre Artémis, Piscine, Salle, 
Parc de la Trinité
0692 93 46 55

Femmes enceintes avec IMC > 25 et/ou diabétiques
Inclusion des patientes avant 25 SA
Adressage : 
• Par le professionnel : téléphone

• Consultation individuelle par équipe
pluridisciplinaire

• 4 à 5 séances APA* (aqua maternité,
Aqua Gym, Pilates, marche avec
bâtons)

• Ateliers diététiques
• ETP*
• Acupuncture, Massage, Sophrologie

• Bilan nutritionnel
• ETP*
• Aqua maternité

ETP : Education Thérapeutique du Patient 
APA : Activités Physiques Adaptées 
MSS : Maisons Sport Santé

Bientôt, une offre de prise en charge 
au GHER.

NORD

Gratuit

Gratuit

OUEST

Gratuit

EST
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