PRISE EN CHARGE* PENDANT LA GROSSESSE SI IMC 2 30 Kg/m?

Informer sur les :
- complications materno-feetales

- regles hygiéno-diététiques La prise en charge doit étre pluridisciplinaire : obstétricien, endocrinologue, nutritionniste, sage-femme,

diététicien, psychologue, cardiologue, pneumologue... selon comorbidités.

Si IMC = 40 kg/m? => avis GO conseillé (HAS 2018)

“.vo_...ﬂm_w\o__ﬂmm Consultations Examens complémentaires Traitements

» Bilan sanguin : glycémie a jeun (GAJ normale si <0,92) ,

o= TSH, ferritinémie
35 C . - 1 - .
%9 » Dépistage m.ﬁ:mm A: mo_:.dm__ si symptomatique » Acide folique 5 mg/j
oo (ronflements, céphalées matinales, hypersomnolence , . : . .

1er ..m s diurne,...) » w_/ﬁ\h__nmub_wm:m:ﬁmdo: vitamine D si

0 S . S - . . >
TRIMESTRE S = » Entretien > mn_..om_.m_u,r_m S Ebe m.o., - mzrfpielegs & » Supplémentation polyvitaminique si
Kol . . compléter a chaque examen de croissance L o .
@ o Prénatal Précoce ; ) : R — amaigrissement |'année précédant la
>c . » Bilan biologique a la recherche de carences vitami- . S
£ 0 Endocrinologue 5 . . o grossesse et/ou atcd chir bariatrique
[ P . niques si atcd chir bariatrique
g 9 £ * Nutritionniste surtout si » Echographie cardiaque maternelle si IMC>40
£3E et/ou diabéte gestationnel grap 9
T Ec Diététicienne ou préexistant Atcd chir bariatrique restrictive e lvEdsT
Y r ycles glycémiques
o M. m » Psvchol »> o._p Dl pling) syel e => capillaires sur
mw .m £ sychologue Atcd de chir mal absorptive 1 semaine
m H H Py er

W m & w Activité Physique m..:o: HGPO entre 24 — 28 SA si GaJ normale au 1 » Bas de contention
= m W Adaptée trimestre
g ﬂ = » Echographies morphologiques précoces a 18 et 22 SA » Supplémentation vitamine D

3eme m m M. B B (cf.grossesse physiologique)
EEQ Cs MAR précoce » Echographies :

TRIMESTRE Ssh ﬁmm? si IMC = 40 en - de croissance : 28 et 36 SA
début de grossesse - morphologique : 32 SA

» Adapter I'environnement et le matériel de la salle de travail : lit d’accouchement, chaise roulante 200 kg, brassard TA, levage, aiguilles,
+/- guidage écho, intubation difficile...
» Surveiller les points d'appui (compressions nerveuses, escarres), soins de nursing
NAISSANCE » Monitorage : électrode scalp foetal et tocométrie interne si difficultés d’enregistrement RCF
» Voie veineuse précoce, bas de contention (a porter lors du travail)
» Péridurale précoce et d'indication médicale (éviter I'AG a haut risque)
» Discuter péri-rachi combinée en cas d'obésité morbide et utérus multicicatriciel
» Césarienne programmée : si utérus unicicatriciel et IMC > 50

» Bas de contention (6 semaines)

» Adresser vers centre de référence vv_._m_M.m_mzv.m,:,.M HGPO + m.w_u,.mmx_n_u.__mym%m: mMMMJAm_.mm » W..w-__nqmnov:o:m "
obésité pour amorcer une perte de poids Iplaique) a 5 mois sinon GaJ + + sl llule progestative ou oestroprogestatits
POST PARTUM et une Jo:mm en nrm@m_oscd.io%:m__m intolérance HGPO ou atcd chir.bariatrique) (>42 jours du post partum si allaitement

e artificiel + absence de comorbidités) ou
ptee. DIU ou Etonogestrel (Nexplanon®)
Si bilan glycémique normal, GaJ tous les 3 ans.
» Allaitement a privilégier (perte de poids)
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Structures

OBESITE ET GROSSESSE

STRUCTURES PROPOSANT UNE PRISE EN CHARGE
GLOBALE ET PLURIPROFESSIONNELLE

Public / Adressage

Offres - Activités Coit

Association REUNIR
8 Allée des Benjoins
97410 PIERREFONDS
02 623508 35

06 9394 42 60
Contact@reunir.re

Femmes enceintes avec IMC > 25 et/ou diabétiques
Inclusion des patientes avant 24 SA

Adressage :

e Par le professionnel : téléphone ou courriel

e Par la patiente en contact direct

® Programme ETP*

e Bilan individuel

e Ateliers nutritionnels collectifs

e Suivi individuel avec une
diététicienne

® 1 séance APA*/semaine au plus
prés du domicile

Adhésion annuelle :

10 euros / an

MsSS* / OSTL

130 rue du Four a chaux

97410 SAINT-PIERRE
0262256173

0693 30 25 02
sportsante@ostl-saint-pierre.com

Femmes enceintes IMC > 25 et/ou diabétiques
Adressage :
e Par le professionnel : téléphone ou courriel

e 3 séances APA*/semaine
o Ateliers diététiques

Adhésion annuelle :

25 euros / an

MSS* Ekilib.re - LE TAMPON
0693 5142 24

ou

0262 57 87 07 (Mairie du Tampon,
service Sport Santé Maternité)

Femmes enceintes IMC > 25 et/ou diabétiques
du secteur du Tampon

Adressage :

e Par le professionnel : téléphone

e 2 séances APA*/semaine
o Ateliers nutritionnels ou diététiques

Gratuit

Association REUNION DIABETE
SECTEUR SAINT-LOUIS
0692 82 69 02

Femmes enceintes IMC > 25 et/ou diabétiques
du secteur de Saint-Louis

Adressage :

e Par le professionnel : téléphone

¢ Par la patiente : téléphone

e Séances APA* illimitées
e Ateliers nutritionnels par une
diététicienne

Adhésion annuelle :

20 euros / an

e Entretiens individuels avec une sage-

CHU NORD Femmes enceintes avec IMC > 25 et/ou diabétiques, i e ]
SAINT-DENIS comprenant et parlant le francais. R ::;:ne\::gunneemciﬁtegle?:::rfa|isé Gratuit
0262 90 50 50 21;:::-;; edés patientes avant 25 SA o Ateliers interactifs en groupe
. - . bles -
e Proposition d'inclusion a toute patiente éligible, * Orlentcatlgncsh[;CIJSS|Eees
suivie au CHU Nord P yc h r?ose
e Inclusion possible pour les patientes suivies en ville P
° acupuncture

MSP Artémis Femmes enceintes avec IMC > 25 et/ou diabétiques ¢ Con.SLfIta.tio.n i.ndividuelle par équipe
« Parcours,fe.mmg en forme » Inclusion des patientes avant 25 SA . zlyrlsdls:clplma:\ePA* _—
Centre Artémis, Piscine, Salle, Adressage : a > seances (aqua maternite, Gratuit

Parc de la Trinité
0692 93 46 55

¢ Par le professionnel : téléphone

Aqua Gym, Pilates, marche avec
batons)

o Ateliers diététiques

e ETP*

e Acupuncture, Massage, Sophrologie

OUEST

CHOR / OMS . .
SAINT-PAUL Femmes enceintes avec IMC > 25 et/ou diabétiques| * B'la‘: nutritionnel
0262 45 91 96 Adressage : © ETP o Gratuit
0692 60 83 52 e Par le professionnel : téléphone * Aqua maternité
sportsanté@oms-saintpaul.re
EST
Bientdt, une offre de prise en charge
au GHER.
* ETP : Education Thérapeutique du Patient
APA : Activités Physiques Adaptées 12

MSS : Maisons Sport Santé
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