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INTRODUCTION

Vous avez été opérée d'une chirurgie de I'obésité et vous avez un projet de
grossesse ou vous étes enceinte.

Ce livret vous aidera a organiser au mieux votre suivi et permettra un déroulement
sécurisé de votre grossesse.

En effet, une grossesse aprés chirurgie de I'obésité doit étre programmée et
nécessite une prise en charge adaptée.

La chirurgie bariatrique (Anneau Gastrique, Sleeve-Gastrectomie, By-Pass)
permet de diminuer le risque de certaines complications pendant la grossesse :
e Diabéte gestationnel
e Macrosomie (gros bébé)
e Hypertension artérielle gravidique

Cependant, cette chirurgie comporte également des risques :
e Carences pouvant avoir des conséquences sur vous et votre bébé.
* Naissance Prématurée
e Petit Poids de naissance

e rédigé a l'aide des recommandations francaises écrites par le
travail BARIA MAT, en 2019.




AVANT LA GROSSESSE

Apreés la chirurgie, le délai recommandé avant de débuter votre grossesse
est de 12 mois minimum.

Une contraception adaptée est recommandée durant cette période. Il est
conseillé de prendre avis avec un gynécologue pour le choix de celle-ci.

Avant I'arrét de la contraception, il est nécessaire d'avoir le feu vert de votre
médecin nutritionniste. Les carences doivent étre corrigées avant votre gros-
sesse, peu importe la technique chirurgicale utilisée.

Votre médecin nutritionniste vous prescrira des suppléments en vitamines

adaptés, qui seront a poursuivre jusqu’au début de votre grossesse et durant
celle-ci.

SUIVI PENDANT LA GROSSESSE

Il est trés important de signaler votre antécédent de chirurgie bariatrique a
tous les professionnels de santé suivant votre grossesse.

Votre suivi pendant la grossesse sera adapté et multidisciplinaire, avec :
e Un médecin spécialisé en nutrition.
Le médecin adaptera vos suppléments vitaminiques. Ils seront a pour-
suivre pendant toute la grossesse.
e Un diététicien
Le diététicien vous aidera a avoir une alimentation équilibrée et adaptée

a votre prise de poids, pendant la grossesse.

e Un gynécologue-obstétricien
Une consultation de suivi mensuelle sera réalisée par votre gynécologue.
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La prise de poids recommandée dépendra de votre IMC avant la grossesse,
de méme que pour toute femme enceinte.

Une alimentation équilibrée est recommandée.
Le guide nutrition de la grossesse :
https://repere.re/wp-content/uploads/2020/11/Guide_Nutrition_Grossesse.pdf

Bien manger a la Réunion : https://masante.oiis.re/portal/thematiques/bien-
manger-a-la-reunion/l-equilibre-dans-mon-assiette,117,282.html

Le maintien d'une activité physique adaptée est recommandé, sauf mention
contraire par votre gynécologue-obstétricien.

Guide « Je peux pratiquer des activités physiques et sportives pendant ma gros-
sesse et apres |'accouchement, par le Ministére chargé des sports ».
https://repere.re/wp-content/uploads/guide-apsetmaternite.pdf

Si le vécu de cette nouvelle prise de poids est difficile pour vous, n'hésitez pas
a en faire part aux professionnels de santé suivant votre grossesse. lls pourront
vous orienter vers un psychologue spécialisé.

Durant votre grossesse, en cas de douleur au ventre et/ou vomissements
inhabituels, il est important de se rendre aux urgences-maternités les plus
proches de chez vous.

En effet, ces douleurs/vomissements peuvent évoquer une complication de la
chirurgie de |'obésité, qui demande une prise en charge rapide. N'oubliez pas
de signaler que vous avez été opérée d'une chirurgie bariatrique.

Si vous présentez des troubles de |'équilibre, de la vision, une fatigue tres in-
tense, des paresthésies (fourmillements) dans les mains et les jambes, contac-

tez votre médecin nutritionniste en urgence.



https://repere.re/wp-content/uploads/2020/11/Guide_Nutrition_Grossesse.pdf 
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APRES 'ACCOUCHEMENT

L'allaitement maternel est recommandé, comme chez toutes les femmes.

Pendant I'allaitement, vous devrez poursuivre une surveillance réguliere avec
votre médecin nutritionniste, accompagnée de bilans biologiques.

Une supplémentation en vitamines sera a poursuivre, durant votre
allaitement.




CONTACTS

Services de Médecine spécialisée en Nutrition,
numéro secrétariat consultation :

Centre Hospitalier Ouest Réunion : 02.62.74.20.20
Centre Hospitalier Est Réunion : 02.62.98.82.03
CHU Saint Pierre : 02.62.35.91.63

CHU Saint Denis : 02.62.90.61.95
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