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A L’ISSUE DE LA FORMATION LE/LA PROFESSIONNEL(LE) SERA 
CAPABLE DE :

Actualiser les connaissances nécessaires à l’approfondissement des
entretiens prénatals précoces (EPP) et des entretiens postnatals précoces
(EPNP) selon les recommandations.
Renforcer les compétences relationnelles et la posture professionnelle
dans l’accompagnement des femmes et des familles.
Approfondir les différentes techniques de communication.
Comprendre les enjeux des 1000 premiers jours.
Favoriser le travail en réseau autour de l’EPP et de l’EPNP.

MÉTHODOLOGIE :
Apports théoriques, études de cas, ludopédagogie (mises en situation et jeux
de rôle), arbres décisionnels et grilles de repérage, discussions interactives,
réflexions sur les pratiques actuelles des participants
SUPPORTS PÉDAGOGIQUES :
Diaporama, ressources documentaires
SUIVI ET ÉVALUATION :
Questionnaires pré et post formation, questionnaires de satisfaction

Parcours périnatal et enjeux des 1000 premiers jours :
Santé des femmes et des couples; place de l’EPP et de l’EPNP 
Ateliers / mises en situation

Formation socle des entretiens en périnatalité :
Outils d’aide à la pratique des EPP et EPNP
Techniques relationnelles et de communication
Se positionner en tant que professionnel.le
Ateliers

Accompagner les femmes/couples en situation complexe, construire une
alliance thérapeutique ; comment lever les freins à la relation de soins

Sages-femmes, médecins généralistes, gynécologues obstétriciens - libéraux,
hospitaliers et PMI

Réaliser des entretiens en périnatalité

1 journée, 9h00-17h00

Salariés : inscriptions par le service de formation de l’établissement 
Libéraux : via le site de l’ANDPC (en attente de validation DPC)

Inscription ouverte jusqu’à 5 jours avant la formation

Golf de Bourbon, Etang-Salé les Hauts

DURAND Sophie, sage-femme libérale, coordinatrice du REPERE
NAESSENS Sophie, formatrice indépendante dans le secteur du handicap, de
l’enfance et de la parentalité

300€/participant 

Publics concernés  

Prérequis

Durée de la
formation

Modalités
d’inscription

Modalités d’accès
pour les salariés

Lieu de la
formation

Intervenant.e.s

Prix/ personne 

ObjectifS pédagogiques

contenus pédagogiques

contenu de la formation

Contactez notre référent handicap : Gladys MAILLOT 0262 35 15 59

ENTRETIENS PRÉNATAL ET POSTNATAL : 
PERFECTIONNER SA PRATIQUE

Outils pour améliorer ses compétences relationnelles
et approfondir les techniques de communication

Places limitées 

Référent pédagogique : DURAND Sophie
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