
OBESITE &
GROSSESSE

Complications
Quelle surveillance?



World Health Organisation

QUELLE
DEFINITION?



• Diabete

HTA

Prééclampsie

Macrosomie

• Césarienne
• Extraction instrumentale
• Dystocie des épaules
• Accouchement après

césarienne



• Anomalies de
fermeture du tube
neural

Malformations
cardiaques



Divers…

• Anesthésiques
• Intubation difficile
• Péridurale

• Cicatrice
• Infections
• Dehiscence

• Allaitement
• Phlébites
• Contraception
• Lits…



Prise en charge

Recommendations



Avant la grossesse

❖ Perte de poids

❖ Fertilité

❖ Diabete

❖ HTA

❖ Macrosomie

❖ Césarienne (entre 2
grossesses)

❖ Methodes

❖ Regime

❖ Activité sportive

❖ Chirurgie bariatrique?



Pendant la grossesse

❖ Pas de perte de poids++

❖ effets comparables au pré
conceptionel?

❖ Consultation nutritionniste

❖ Dépistage des complications
de l’obésité (coeur, apnée,
thyroide…)

❖ Activité physique Attention à la chirurgie bariatrique!
Consultation et bilan nutritionnel



DIABETE GESTATIONNEL

❖ Dépistage précoce au premier
trimestre

❖ HGPO 75g entre 24 et 28SA



HTA / PREECLAMPSIE

❖ Surveillance mensuelle de la
TA et BU

❖ Bilan de base

❖ Protéinurie des 24h

❖ Bilan renal et hépatique



Anomalies morphologiques

❖ Acide Foliques 5mg si BMI >30

❖ Echographie morphologique
précoce

❖ Echographie mensuelle?



Accouchement

❖ Consultation anesthésique
précoce

❖ repérage échographie?

❖ Présence du gynécologue en
cas de macrosomie

❖ Utilisation d’un écarteur d’alexis

❖ Césarienne sus ombilicale?

❖ Suture du tissue sous-cutané?

❖ Verifier le materiel (lits, tables,
brancards…)



Post-partum

❖ Bas de contention

❖ HBPM au cas par cas

❖ Rehabilitation précoce

❖ aide à l’allaitement

❖ Cs de diététique



MERCI MERCI GELUK


