@ l?epae RELEVE D’AUTOMESURE DE LA TENSION

Apres 5 minutes de repos, en position assise, et avant toute prise de médicaments, suivez « la régle
des 3 mesures » :
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Inscrivez tous les chiffres qui apparaissent sur I’écran du tensiométre pour la pression systolique et
diastolique :
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Montrez ce document a votre professionnel de santé lors de la prochaine consultation
ou visite a domicile. .
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